_‘ ~ A be - e ® ok,
3 Teeatsiaiaidee 2 Natirliches
S s iaiaiess egas T
atsatesiiiii . Facelifting:
e taisdiici- . T o

b e tatalobelsiols -~ In 10 Minuten

3 sistsiatsiet e el 4

= preyppieredeemesS  jiinger aussehen

v

| D

DAS RHEIN-MAIN MAGAZIN

DIE FUNF n
SPRACHEN
DER LIEBE

JETZT NUR
0,50 EURO

b ANZEIGENZEITSCHRIFT
‘ plus Stellenmarkt
plus Immobilienmarkt
plus Mietmarkt

plus Reisemarkt

GESUNDMACHER

sls)e
feoyeo)

eje)e

: 9999!ow§-

Lt

P
il
veye s

LI
whe)

Wie Kommunikation '

in der Partnerschaft / .517%7%7%71?3; INTERVALLFASTEN
- ‘ ejeodefeoisy

gelingt Bt aPaT. _ Intervallfasten heilt —

= -. .-.o‘ [ . . .
. 1%3-.-33-;3? e_- mit einfachen veganen
cdeletaieiey Sattmacherrezepten der

tsloliotolisie

i ~ Bestsellerautorinnen

C LT ¢ =
e e tatatath : Petra Bracht und
ol et asts Nicole Just
eh et e s ases icole Just
cleolteleololojeja| : _
beobteolcteoi®oiaja)-

¥
Fays LR

s
- : ~ S N ol 1\
a S, &Yy dg [ | B
Pl o h g X v % vy
- 2 - r )
T SRR ® AR

L

y L
4 R
hLbid Wl LLLLA LI AL LR
o R g
:

ks

eimann 5 Sterne Hotgla'

Genuss und Gesundheit
Eleganz und Lissigkeit

RUTH MOSCHNER
Aktivitiit und Erholung HH|

im Rateteam bei I | l I
, The Masked Singer” 1191257000502 03
auf ProSieben Foto: © SAT.1/Bernd Jaworek




A’t Allgemeinmedizinerin und Arztin fur Na
turheilverfahren konzentriert sich die Er
nahrungsspezialistin und Bestsellerautorin DR
med. PETRA BRACHT in hrer eigenen Praxis seit
mehr als 30 Jahren auf die Themen Erndhrung
und Schmerzen. Dort erlebt sie immer wieder
den positiven Einfluss von Intervallfasten und
richtiger Emahrung auf die Gesundheit von
Menschen und wie sich Krankheiten dadurch
verhindern und heilen lassen. Gemeinsam mit
threm Mann Roland Liebscher-Bracht hat sie be-
reits einige erfolgreiche Biicher zu diesen The-
men veroffentlicht. Lesen Sie mehr auf Seite 3

Ihr Chefredakteur

Sebastian Laux

Bild: Michaela Ulirich Fotografie
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Es gibt es tatsachlich -
das unfalschbare
Edelmetall.

Osmium kann erst seit 2014 kristal
lisiert werden und ist seitdem auf
dem Vormarsch als Sachwertanlage
und Schmuckmetall. Die kristalline
Oberfliche des achten und seltens-
ten Edelmetalls ist nicht nur atem
beraubend schon, sie ist auferdem
bei jedem Stiick absolut einzigartig
Besondere Eigenschaften wie die
hochste Dichte und Wertdichte aller
nicht-radioaktiven Elemente heben
es von allen anderen Metallen und
Edelmetallen ab. Der Osmium-Markt
befindet sich im Aufbau und bietet
Investoren die Chance, ihn aktiv mit-
zugestalten. Erfahren Sie mehr Uber
das faszinierende Edelmetall, seine
Geschichte und die Chancen, die ein
Investment in Osmium bringt.

Zusatzliche Informationen finden
Sie unter www.osmium.com

Gesundmacher Intervallfasten

80 Genuss-Rezepte

Intervallfas-
ten heilt — mit
einfachen ve-
ganen Sattma-
cherrezepten
der Bestseller-
autorinnen Pe-
tra Bracht und
Nicole Just
Heilen durch Intervallfasten — das ist
die Botschaft von Dr. Petra Bracht und
ihrer Co-Autorin Nicole Just, beides
Bestsellerautorinnen, die Gesund-
macher Intervallfasten gemeinsam
geschrieben haben. Wer bereits In-
tervallfasten praktiziert oder es neu
anfangen mochte, bekommt hier
von der Ernahrungs- und Schmerz-
expertin und langjahrigen Arztin
und der veganen Rezeptautorin all-
tagsgerechte Gesundmacherrezepte
fur viele chronische Beschwerden
und Erkrankungen, die auch pro-
phylaktisch wirken. Ein achtsamer
Umgang mit Kalorien, nicht zu viele
Fette, ein hoher Frischkostanteil sind
dabei Richtschnur. Neben einer prag-
nanten Theorieeinfuhung folgen ca.
80 Rezepte, die das Immunsystem
starken, helfen abzunehmen und
den Stoffwechsel aktivieren.

| GESUNDMACHER |
INTERVALLFASTEN |
| ol m b= ||

Die bekannte Ernahrungsmedizi-
nerin und Arztin Dr. Petra Bracht
kennen viele Leser bereits aus ihren
erfolgreichen Biichern zum Intervall-
fasten, unserer Buchreihe zur Selbst-
therapie von Schmerzen oder von
unserem SPIEGEL-Bestseller ,Essen
gegen Arthrose”

In Zusammen-
arbeit mit
wwwr-fiebscher-bracht,com
verlosen wir
5 Biicher.

Den Zusammenhang zwischen Er-
nahrung und Gesundheit entdeckte
Bracht schon frith nach ihrem Medi-
zinstudium: Auf der Suche nach ef-
fektiven alternativen Therapien fand
sie heraus, dass oft bereits die blo-
Re Umstellung von Ernahrung und
Lebensweise ihre Patienten wieder
schmerzfrei und gesund machte.

Sie selbst praktiziert Intervallfasten
bereits seit gut 30 Jahren. Ihr Erfah-
rungsschatz uber die Wirkweise von
Mikronahrstoffen ist selbstverstand-
lich in ,Gesundmacher Intervallfas-
ten” eingeflossen.

Nicole Just gehort zu den erfolg-
reichsten veganen Kochbuchauto-
rinnen im deutschsprachigen Raum.
Als ,la Veganista“ ist sie fur eine
alltagstaugliche, satt machende
und undogmatische vegane Kiiche
bekannt geworden.

Dr. Petra Bracht | Nicole Just
Gesundmacher Intervallfasten
Grafe und Unzer Verlag

ISBN: 978-3-8338-8404-7
€26,00(D)
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Das absolut unfilschbare Edelmetall. .
OSMIUM... Element Nummer 76...

Mein Name ist Osmium, kristallines Osmium,
Wenn man uber kristallisiertes Osmium schreibt,
dann gibt es viele interessante Dinge zu berichten,
aber nur ein Fakt ist herausragend und wirklich
wichtig zu verstehen. Und das ist die absolute Un-
falschbarkeit von Osmium. Denn das achte und
letzte Edelmetall ist quasi bereits in sich unfalsch-
bar. Es besitzt eine Oberfliche, die wie ein Dia-
mantenteppich aussieht und genau aus diesem
Grund in hochwertigen Schmuck und in Luxusuh-
ren eingesetzt wird. Die Oberflache kann einfach
erkannt werden und fiir jedes einzelne Stiick ein-
deutig zugewiesen werden.

Wer Osmium kauft, egal ob aus privater Hand oder
bei einem Handler, der kann sich sicher sein, dass
es sich um Osmium handelt, wenn er einige weni-
ge Regeln einhalt:

1. Nur Stucke kaufen, die einen Osmium-ldentifi-
cation-Code besitzen.

2. Die Stiicke per Owner-Change-Code libertragen.

3. Preise uber www.osmium-preis.de oder ein-
schlagige Finanzseiten abfragen.

4. Gerne ein Osmium-Institut kostenfrei zu Rate
ziehen.

Wer diese einfachen Regeln beherzigt, der hat si-
cher echtes kristallines Osmium in der Hand.

Man kann Osmium bereits in 30 Lindern erwer-
ben. Es wird seit 4 Jahren in den Markt eingefiihrt,
doch jetzt mitten in der Krise startet der ehema-
lige Geheimtipp durch und wird Mainstream
Edelmetall. Und das tatsachlich nur wegen seiner
extremen Seltenheit und der vielbeschworenen
Unfalschbarkeit. Lassen Sie uns deshalb einen
kurzen Blick auf das Metall werfen.

Beginnen wir mit der Vergangenheit: Metalle wie
Cold und Silber waren von je her ein Garant fiir
das personliche Vermogen. Sie sind transportier-
bar und sie haben eine recht hohe Wertdichte im
Vergleich zu Industriemetallen, Kunst oder Old-
timern. Trotzdem sind sie falschbar. Und das ist
schon lange keine Ausnahmeerscheinung mehr,
sondern es wird im internationalen Handel eine
Bedrohung des Edelmetallmarktes.

Bei Falschungen von Gold wird ein Kern aus einem
gunstigen Metall mit echtem Gold ummantelt.
Die Analytik kann nicht in das Innere des Barrens
sehen, da Metalle fur Strahlung undurchdringlich
sind. Und damit ist nur eine hauchdiinne Schicht
an Gold notig, um aus einem giinstigen Wolfram-
oder Kupferbarren einen hiibschen Goldbarren
zu erstellen. Dieses Verfahren wird tonnenweise
angewendet. Selbst Banken und grofe Handler
haben unerkannte, gefalschte Ware in den Treso-
ren. Nur selten wird diese Ware geoffnet, die Bar-
ren angebohrt und das Innere gecheckt, denn sie
werden verblistert ausgeliefert. Dabei wird das je-

weilige Edelmetall zu seinem Schutz in Kunststoff
verpackt. Die Verpackungen lassen sich nur unter
Zerstorung 6ffnen und damit lassen sich auch die
Zertifikate von den Barren trennen. Die Blistervet

packungen tragen Aufschriften, die auf das inklu-
dierte Zertifikat aufmerksam machen, welches
nicht mehr gelte, 6ffne man denn die Verpackung,
Also kursiert Gold mehr oder weniger unerkannt
als Falschung durch den Markt. Auch fiir Metalle
wie Silber gibt es perfide Filschungsmethoden.
Denn heutzutage wird es einfach mit dem stark
krebserregenden Cadmium verdiinnt, welches aus
dem Batterierecycling unverkauflich tibrig bleibt.
Den Anbietern wird der eigene Verkauf erschwert,
da dasVertrauen schwindet. Zudem sind aggressi-
ve Vertriebsmethoden immer verbreiterter.

Dazu kommt, dass die Menge des in Papieren an
Borsen handelbaren Goldes die real verfiigbaren
Mengen um ein Vielfaches tibersteigt. Trotzdem
sind Gold, Silber, Platin und Palladium sicher eine
gute Geldanlage, wenn man sie aus den richtigen
Handen, namlich bei den Scheideanstalten direkt,
erwirbt. Doch nicht alles Gold, welches mit den
Namen der groBen Brands gepunzt ist, stammt
auch von diesen Handlern, denn leider ist es sehr
einfach flir Falscher eine ebenfalls gefalschte Pun-
ze oder eine Pragung auf einem Barren anzubrin-
gen. Manche Barren sind einfach nur mit einem
aufgeklebten Echtheitsnachweis versehen.

Nun kommt Osmium ins Spiel.
Denn es ist ein Game-Changer,
wie der Amerikaner sagt.

Seit einigen Jahren erhaltlich, ist es das seltenste
der nicht-radioaktiven Elemente. Es hat die hochs-
te Dichte und hochste Wertdichte aller Edelme-
talle. Und es wird kristallisiert verkauft. Damit
bekommt es eine Oberflachenkristallstruktur, die
der Fingerabdruck des Metalls ist. Diese Oberfla-
che macht es nicht nur unfalschbar, sondern sogar
registrierbar. Die internationale Osmium Daten-
bank enthalt die Daten zu jedem Stiick zertifi-
zierten Osmiums, welches jemals in den Verkehr
gebracht wurde. Die Kristallstruktur ist hinterlegt
und kann einfach Uberpriift werden. Sie ist bereits
bei einer Flache von nur einem Quadratmillimeter
mehr als das 10.000 fache sicherer als ein Finger-
abdruck.

Man konnte nun sagen, dass hier wieder ein Stiick
weit ein Einblickin das private Vermogen entsteht,
aber so ist es nicht. Die Datenbank tragt auf des-
sen Wunsch den Namen des Eigentiimers, um den
Wiederverkauf zu erleichtern, denn wenn man
heutzutage Edelmetalle erwirbt, muss man deren
Erwerb und den Erwerb des dem Kauf zugrunde
liegenden Geldes erklaren. Das Geldwiaschegesetz
ist, auch wenn es vom bargeldverwohnten Deut-

schen nicht geliebt wird, eine gute Einrichtung.
Denn neben der Vermeidung von Steuerbetrug
erreicht das Gesetz, dass Kunden durch den Nach-
weis der Herkunft von Geldern, auch erkldren kén-
nen, ihre Edelmetalle legal erworben zu haben.
Natiirlich ist dies wieder ein Schritt in die Richtung
des glasernen finanziellen Menschen. Allerdings
steht zu befiirchten und zu vermuten, dass ohne-
hin mit digitalen Wahrungen und vernetzten Am-
tern, Geld in privater Hand, kein Geheimnis bleibt.
Spatestens mit einer Vermogenssteuer muss das
Vermogen auch ausgewiesen sein. Es ist also an-
zuraten, von Haus aus legal zu arbeiten und nicht
zu versuchen, Geld vor dem Fiskus zu verstecken,
welches man ohnehin durch ehrliche Arbeit er-
worben hat.

Die Osmium-Weltdatenbank erméglicht diesen
Nachweis beim Weiterverkauf der eigenen Stiicke.
Auch die Haltedauer kann hier dokumentiert und
dem Finanzamt nachgewiesen werden. Denn Os-
mium ist Edelmetall und gleichzeitig Sachanlage.
Damit ist es nach einem Jahr im Falle steigender
Preise moglich, Osmium ohne auf einen Wertzu-
wachs Steuern zu zahlen, wieder zu verkaufen.
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Was passiert mit Edelmetallen in anderen Teilen
der Welt:

In Indien und China sind Edelmetalle ganz beson-
ders hoch im Kurs. Mit weiter steigenden Risiken
in der Weltpolitik wird dieser Wunsch neben dem
Streben nach auslandischen Immobilien immer
starker. Menschen wollen Thr Vermogen leicht
bewegen konnen. Hierzu ist Osmium geradezu
pradestiniert. Denn mit der hochsten Wertdichte
aller Metalle kann man unkompliziert eine Million
Euro in der Hosentasche transportieren. Zudem
kann das Stuck auf der gesamten Welt wieder
identifiziert werden. Damit wird Osmium zu einer
Art von Fluchtedelmetall.

Im Osmium-Institut in Murnau gab es vor einigen
Wochen eine interessante Begegnung mit Frau
Kou-Hi Lee. Denn Frau Lee, welche in Deutsch-
land, China und Korea lebt, erklarte deutlich, dass
die groBen Edelmetallmarkte der Zukunft nicht
in Europa liegen werden, sondern im Asiatischen
Raum. Hier liegt Geld in privater Hand, welches
Schutz und Beweglichkeit sucht. Als Immobilien-
maklerin hat sie jeden Tag Kunden, die im Osten
Immobilien verkaufen und im Westen erwerben.
Zudem wiinschen sich Kunden einen unkompli-
zierten Zugang zu entsprechenden Edelmetalien.
Frau Lee sagt voraus, dass der ganz groRe Boom
in Asien liegt. Da allerdings dieser Markt wegen
der Reihenfolge der Markteinfuhrung Europa circa
vier Jahre nachlauft, entsteht in Asien der Zweit-
markt, der fiir Osmium ohnehin noch aufgebaut
werden muss. Denn jeder Sachanleger will ja auch
wieder verkaufen. Und sei es weit in der Zukunft.

Osmium wird mit seinen vielen Beinamen auch
das Next Generation Metal genannt, denn es ist
so selten, dass das vollstindige Ausgehen der Res-
source kurz bevor stehen kénnte. Damit steht zu
erwarten, dass sich der Markt und auch der Preis
verandern werden. Denn 3 Prozent des heute er-
zeugten Osmiums wandert in die Schmuckherstel-
lung und von dort kommt Osmium nicht wieder
zuruck. Denn bei einem Recycling wiirde es seine
Oberflache und damit seinen Echtheitsnachweis
verlieren. Sollte Osmium ausgehen, dann wird
immer noch Osmium in die Manufakturen teuren
Geschmeides gehen und damit wird der Bestand
sinken. Vielleicht irgendwann bis auf null.

Ist Osmium also ein
alternatives Investment?

Wer als Sachanleger Unfalschbarkeit als Sicher-
heit mochte, fur den ist auBer kristallinem Os-
mium kein anderes Edelmetall einsetzbar. Denn
alle Zertifikate, aller anderen Metalle beziehen
sich auf eine Charge der Ware, die ausgetauscht
werden kann. Es gibt quasi keinen direkten Zu-
sammenhang zwischen Zertifikat und Ware. Die
3D Scans der Oberflache von Osmium garantieren
die Echtheit. Damit sind sie identisch zu der physi-
schen Struktur. Diese Struktur kann nicht nachge-
macht werden, Auf der anderen Seite ist der Markt
mit Osmium noch Uberschaubar. International
sind etwas mehr als 15.000 Osmium-Objekte bei
Anlegern im Umlauf. Damit ist noch nicht genug
Zeit vergangen, so dass sich ein Zweitmarkt auf-
bauen konnte. Dies wird fur die Zukunft erwartet,

es wird aber noch eine Weile vergehen. Deshalbist
Osmium eher ein Langzeitsachinvestment.

Was ist Osmium?

Osmium ist das letzte der acht Edelmetalle bei der
Markteinfilhrung. Es wird kein weiteres Edelme-
tall mehr auf den Markt kommen, da alle anderen
Edelmetalle bereits gehandelt werden und ihre
Rallyes bereits hinter sich haben. Wer also auf ein
weiteres Metall warten mochte, kann das nun
nicht mehr tun. Das Ende der Fahnenstange ist
erreicht.

Zudem besitzt Osmium den hochsten Kompressi-
onsmodul aller Stoffe. Es schirmt gegen Gamma-
strahlung ab. Es ist bei tiefen Temperaturen ein
Supraleiter. Es besitzt die héichste Abriebfestigkeit
aller Stoffe, Etc,...

Der Markt fiir kristallines Osmium stellt jedoch
eine Besonderheit dar, denn die Menge an Osmi-
um ist auf der Erde stark begrenzt. Aus drei Griin-
den kénnte Osmium sich schnell ausdiinnen.

1. Mit weiteren Bestrebungen zur Elektromobili-
tat wird Platin weniger fiir Katalysatoren ge-
braucht. Das wird zu weniger Abbau fiithren und
damit auch Osmium als Beimetall betreffen.

2. Osmium wird im Schmuckmarkt benotigt
und hier als Ersatz des sogenannten Diaman-
tenteppichs verwendet. Anleger, die Schmuck
erwerben, versuchen in Werte zu investieren
und nicht in die Arbeitszeit der Bestiickung mit
kleinen fast wertlosen Diamanten. Zudem ist
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der Diamantenmarkt auf einem Steilflug nach
unten, da Kunstdiamanten, eine bessere Quali-
t5t und wesentlich gunstigere Preise besitzen
als Naturdiamanten, fur die zudem in riesigen
Minen die Natur geschadigt wird

3. Der dritte Faktor sind Sammler, die Osmium
schmelzperlen kaufen und sich aus Freude an-
schaffen, um auch Osmium zu besitzen. Dieser
Markt ist klein, aber er stellt eine Art Einbahn-
straRe dar. Denn aus Sthr"‘e‘tﬁ‘erlgn lasst sich
nur unter sehr groRem Aufwand wieder Rohos
mium genugender Qualitat erzeugen, um das
Osmium in seine falschungssichere Variante zu
kristallisieren. Auf dem Schmelzperlen Markt
kann man nur mit besonderem Fachwissen
einschatzen, ob die gelieferte Ware echt ist
oder nicht. Das gilt fur jedes Metall und jede
Schmelzperle. Ein Wiederverkauf ist aus diesen
Grunden eher nicht moglich. Jemand, der Os-
mium von privat erwirbt wird immer die Welt
Osmium-Datenbank checken. Denn genau hier
liegt ja der Vorteil

Wie sieht die Vergangenheit
von Osmium aus?

Osmium erhoht seinen Preis seit Jahren recht
regelmaRBig. Dies liegt aber vor Allem an den ho-
hen Kosten fur Hochreinigung und Kristallisation
sowie die sogenannte Ernterate. Denn nicht alles
kristallisierte Osmium kann direkt verwendet wer-
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den. Viel Material muss mehrfach durch den Pro-
zess, um die extrem hohen Anforderungen an die
gewunschte Qualitat zu erfullen. Fiir Uhren oder
Schmuck muss der Kristall frei von Lochern, durch-
gehend eben und ohne Spikes ausgebildet sein

Die Preise sind in wenigen Jahren um mehrere
Hundert Prozent gestiegen, und dass obwohl
Osmium noch auf einem kleinen Markt verkauft
wird. Zu wissen ist aber auch, dass Osmium noch
nicht an einer Borse gehandelt wird. Die Preise
werden berechnet und dann auf den Preisseiten
im Netz ausgewiesen. Es handelt sich also um
Preise und nicht um Kurse. Sicherlich wird aber
auch in der Zukunft eine Art von Notierung mog
lich sein, die auf Basis von Angebot und Nachfrage
Preise erzeugen wird

Wie viel wird von durch-
schnittlichen Sachanlegern
investiert?

In Amerika wird der Begriff Osmium BigBang
verwendet fur den Fall, dass Osmium einmal aus-
gehen konnte und damit der Preis sich erhohen
konnte. Wann das passiert kann man sicher nur
mit einer Kristallkugel vorhersagen, da doch ei-
nige Faktoren Einfluss haben. Osmium sollte mit
einem Anlagehorizont von tber 5 bis 10 Jahren
erworben werden. Der Begriff next generation

metal hat hier sicher seine Berechtigung. Man
erwirbt Osmium, um es in den Safe zu legen und
nicht fiir kurzfristige Spekulation.

Es gibt Osmium in rechtwinkligen, flachen Barren
und in runden, flachen Formen, die Disk genannt
werden. Die Osmium-Institute bieten hierbei als
kostenfreien Service an, Barren in Disks und Disks
in Barren zu tauschen. So kann man mit Barren
klein beginnen und trotzdem irgendwann eine
Disk besitzen. Denn bei Osmium zahlt das Ver-
haltnis des Umfangs zur umschlossenen Flache.
le weniger Umfang entsteht, desto besser lassen
sich beim Schnitt zur Verarbeitung die gewl{insch-
ten Formen positionieren.

Private Sachanleger kaufen Osmium in kristal-
linen Barren zwischen 1.000 und 10.000 Euro.
Barrenboxen, Diskboxen und Investmentboxen
fir Family Offices werden aber in Betragen von
100.000 Euro bis zu einer Million in Einzelkaufen
erworben. Dabei ist das Vertrauen in die kont-
rollierenden Osmium-Institute so hoch, dass im
Netz gekauft wird. Es hat sich ein interessanter
Onlinemarkt entwickelt. Die wenigsten Kunden
fahren in die Institute oder zu den tiber 1.000 in-
ternational ansassigen Handlern, um Osmium zu
sehen, bevor sie es kaufen, Dabei ist das durchaus
anzuraten, denn eigentlich sollte man Osmium
erlebt haben, den Sparkle gesehen haben und
die Schwere gespiirt haben, bevor man ein 5a-
chinvestment macht. Hierfiir kann man ibrigens
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